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Message d’intérét public

Protection contre les infections transmissibles
sexuellement et par le sang
Date de début : 23 juin 2026

I?ate de fin : 22 juillet 2026
A I’échelle du Nunavut 60 s

Il est important de vous protéger, vous et vos partenaires, contre les infections
transmissibles sexuellement et par le sang comme la syphilis.

Souvent, la personne porteuse d’une infection transmissible sexuellement et par le
sang, ou ITSS, ne présente aucun symptdme, ce qui permet a I'infection de passer
inapergu et, conséquemment, de ne pas étre soignée. Or, ce type d’infection, s’il n'est
pas soigné, peut entrainer des conséquences graves a long terme sur la santé :
maladies chroniques, infertilité, complications pendant la grossesse et risque accru de
contracter d’autres infections.

Heureusement, il est possible de se prémunir contre de telles conséquences; grace au
dépistage régulier, les infections telles que la chlamydia, la gonorrhée et la syphilis
peuvent étre soignées rapidement, ce qui permet de réduire le risque de contracter le
VIH ainsi que les hépatites B et C. Le dépistage de ces trois infections se fait dans un
centre de santé par I'entremise d’'une prise de sang.

Le ministére de la Santé rappelle aux Nunavoises et Nunavois qu’il leur est possible de
se protéger tout en protégeant leurs partenaires a I'aide de méthodes barriéres —
condom pour femme ou pour homme, digue dentaire —, en passant un dépistage
régulier a leur centre de santé et en adhérant aux plans de soins proposés par leurs
prestataires de soins de santé.

Toute personne qui a une vie sexuellement active devrait envisager un dépistage
régulier des ITSS, surtout si elle :

e présente les symptdomes d’'une ITSS;
e a des rapports sexuels avec une nouvelle ou un nouveau partenaire;
e a des rapports sexuels non protéges;



e ades rapports sexuels avec plusieurs partenaires, ou fréquente une ou un
partenaire susceptible d’avoir d’autres partenaires;
e est enceinte ou compte le devenir.

Pour d’autres renseignements sur les ITSS et la santé sexuelle, consultez le site Je me
respecte.
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